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Spiele fur fitte Erwachsene 60+ - Einleitung: Fang
den Stab/das Tuch

Die Konzentration und Reaktionsschnelligkeit werden in dieser Ubung gefordert.

Alle stehen in einem Innenstirnkreis und halten mit einer Hand einen
Holzstab vor sich aufgestellt. Der Spielleiter gibt das Kommando «eins,
zwei, drei». Auf «drei» lassen alle ihren Stab stehen und wechseln zum
nachsten Stab nach rechts und halten diesen.

Variationen

« Anstelle von Staben erhalt jeder Teilnehmende ein Seidentuch, das er in die Luft wirft
und das nachste fangt.

« Das Seidentuch wird nach rechts geworfen und das vom Teilnehmenden links
kommende Tuch gefangen.

schwieriger
« Der Spielleiter gibt das Kommando «eins, zwei, rechts/bzw. links». Die Teilnehmenden

wechseln dann in die gerufene Richtung.
« Die Teilnehmenden Uberspringen einen Stab und fangen erst den Gbernachsten.

Material: Pro Teilnehmenden einen Stab oder ein Seidentuch

Quelle: Barbara Vanza, Erika Tschumi, Sonja Werz (Pro Senectute)
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