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Badminton: Einfuhrung ins Einzelspiel

In dieser Lektion lernen die Schiilerinnen und Schiiler grundlegende Elemente der Einzeltaktik
kennen und wenden sie an.

Die Schwerpunkte dieser Lektion: Ausnutzen des Spielfeldes, gutes
Stellungsspiel und Abstimmen des Spielaufbaus auf das eigene
Leistungsvermaogen.
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