
Badminton: Einführung ins Einzelspiel
In dieser Lektion lernen die Schülerinnen und Schüler grundlegende Elemente der Einzeltaktik
kennen und wenden sie an.

Die Schwerpunkte dieser Lektion: Ausnutzen des Spielfeldes, gutes
Stellungsspiel und Abstimmen des Spielaufbaus auf das eigene
Leistungsvermögen.

Lektion: Einführung ins Einzelspiel (pdf)

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/09/Lektion_Einfuehrung_Einzelspiel.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/09/Lektion_Einfuehrung_Einzelspiel.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/09/Hilfsmittel_Lektion_Einzelspiel_D.pdf
https://mobilesport.ch/

	Badminton: Einführung ins Einzelspiel
	In dieser Lektion lernen die Schülerinnen und Schüler grundlegende Elemente der Einzeltaktik kennen und wenden sie an.


