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Tchoukball - Angriff - Passen: Ball zum Konig

Diese Ubung zwingt die Spieler, prazise Passe unterschiedlicher Linge aus dem Stand und in
Stresssituation zu spielen.

Auf einem Spielfeld zwei Teams a je fuUnf Spieler mit je einem Ball bilden. S @ .
FiUr die beiden Teams je einen identischen Parcours aus vier Matten und B Yy
einem Schwedenkasten (Thron = Kénig) bilden; auf allen Positionen l# H‘r
befindet sich ein Spieler. \ //,
q & & o

Bei Anpfiff spielt der Spieler auf der 1. Matte dem Mitspieler auf der 2. @)= | "Wy
Matte einen Pass zu, dieser spielt jenem auf der 3. Matte zu usw. Sobald -
der Ball beim Konig ankommt, steigt dieser mit dem Ball in der Hand vom ™ e . ——
Thron und nimmt den Platz des Spielers auf der 1. Matte ein. Die anderen O gt it — M
Spieler wechseln in der gleichen Richtung die Matte bzw. steigen auf den E _ '::";“'" " - ‘:;
Kasten. @ Oe Speter ma Bal 1l Maktae

an Rasctriad Fliigel O Hatn
Das Spiel geht mit einem Pass des ehemaligen Konigs weiter. Fallt der o s 8 Lingherk
Ball wahrend einer Serie zu Boden, beginnt das Spiel wieder auf der 1. EL' ::::tww — x:mw
Matte.

Klicken zum Vergrossern.

Welche Mannschaft bringt es als erste fertig, dass alle ihre Spieler einmal auf dem Thron waren?

Variationen

einfacher

. Ubung nicht als Wettkampf durchfiihren (ohne Zeitdruck).
+ Fallt der Ball zu Boden, Pass wiederholen.

schwieriger

- Abstand zwischen den Matten noch starker variieren.
« Drei Teams mit drei identischen Parcours bilden, die sich Uberschneiden (erschwert
das Sammeln von Informationen und erhéht die méglichen Interferenzen).

Material: Ein Ball, vier Matten und ein Schwedenkasten (Thron) pro Team
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