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Rhythmus - Basis: Elefant und Mause

Die Kinder setzen wahrend dieser Ubung einen 4er-Takt in Bewegung um. Die miissen das Tempo
beim Gehen einem bestimmten Grundschlag anpassen.

Die Kinder gehen leise in einem bestimmten Puls/Grundschlag durch die
Turnhalle (Mause). Der erste Schlag eines 4er-Taktes wird immer mit
einem Medizinball, der auf den Boden geprellt wird, akzentuiert (Elefant).

Das Tempo des Grundschlages (=Bewegungstempo fiir die Mause) muss
von der Lehrperson vorgegeben werden. Nach und nach kénnen auch
Kinder den «Elefantenschritt» ausfihren.

Material: Medizinball
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