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Handgerate: Abwechslung zum Warmwerden

Das Aufwarmen soll die Aspekte Einstimmung, Kreislauf anregen, Gelenke mobilisieren,
Kraftigen, Dehnen und Koordination abdecken. Dieses Hilfsmittel liefert ein Beispiel mit
Handgeraten.
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	Handgeräte: Abwechslung zum Warmwerden
	Das Aufwärmen soll die Aspekte Einstimmung, Kreislauf anregen, Gelenke mobilisieren, Kräftigen, Dehnen und Koordination abdecken. Dieses Hilfsmittel liefert ein Beispiel mit Handgeräten.


