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Basketball: Dribbel-Herausforderung

Wihrend des Dribbelns wird in dieser Ubung ein kontrolliertes Risiko eingegangen. Dabei soll das
Knie eines ebenfalls dribbelnden Mitschiilers beriihrt werden.
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Freies Dribbeln. Auf ein Signal hin versuchen die Schiiler mit der freien Hand das Knie der am nachsten
stehenden Spielerin zu berthren, ohne mit Dribbeln aufzuhdren. Beim nachsten Signal auseinander gehen und
wieder frei dribbeln, auch mit der «<schwachen» Hand.

Variation

Spielin Ligen. Drei Spielfelder. Alle beginnen in der Mitte und dribbeln. Gelingt es einer Spielerin, dass
eine Gegnerin ihren Ball verliert, steigt sie eine Liga auf. Verliert sie selbst die Herrschaft Giber ihren
Ball, steigt sie ab.

Bemerkung: Oberkorper aufrecht halten, sonst stossen die Kopfe aneinander!
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