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Basketball in der Schule - Spiele und Wettkampfe:
Spielform auf einen Korb

In dieser Form kommen alle Grundtechniken und das kollektive Spiel zur Anwendung. Es sind
wiederum viel Bewegung, kurze Wartezeiten und hohe Intensitat angesagt.

FUr die oft unter dem Namen «Streetball» bekannte Spielform sind ,_,7’; ! ,;:
folgende Regeln zu empfehlen: ® ! L
1
I
. Gespielt wird auf einenKorb ~ [ETTTT ‘E """""""""
« Das Spielfeld besteht aus dem halben Basketball-Feld Iy I AW
« Eskann 2 gegen2, 3 gegen 3 oder 4gegen 4 gespielt U_: I '—'_L'-‘
werden (siehe Bemerkung) '
« Die Verteidigung muss 1gegen 1sein; keine Legende
T 2 Spieler oy :.'f-ut::_'-llr'-:_;
Zonenverteidigung
. . . @ Spieler mit Ball —_— ,.:u,lwu_'u ohine Ba
(man deckt immer den gleichen Gegenspieler) [ varssidigs o
verteidiger === Pass

« Das Spiel beginnt mit einem Check (Angreifer steht im =
Feld, ausserhalb der 3er-Linie, spielt einen Bodenpass
zum Verteidiger; der Verteidiger bestatigt, dass sein
Team bereit ist, indem er den Ball von unten in die Hande des Angreifers (ibergibt)

- Beijeder Regellbertretung (Foul, Schrittfehler, 3-Sekunden, Ball im Aus etc.) bekommt das
andere Team den Ball analog zur Situation beim Spielbeginn (Check im Feld, ausserhalb der
3er-Linie)

« Nach einem Korb geht das Spiel ohne Unterbruch weiter (das andere Team darf den Ball
nehmen und muss den Ball zuerst ausserhalb der 3er-Linie passen oder dribbeln)

« Geht der Ball nach einem Korb ins Aus, so bekommt das andere Team den Ball mit einem
Check (wieder im Feld, ausserhalb der 3er-Linie)

+ Die 3-Sekunden-Regel soll angewendet werden

Klicken zum Vergrossern.

Taktische Tipps: Die Angreifer sollen stets einen Abstand von mindestens 4m zueinander haben und die
3-Sekunden-Zone frei lassen. In erster Linie soll das Spiel 1gegenlzum Korb gesucht werden. Schaut ein Spieler
mit Ball einen anderen Spieler an und der Pass kann nicht gespielt werden, so schneidet (rennt) der Spieler ohne
Ball zum Korb und stellt sich nachher wieder frei, wo es Platz hat auf dem Spielfeld.

Bemerkung: Auch das Spiel 2 gegen 2 oder 3 gegen 3 auf vier kleinen Feldern ist mdglich (siehe Bild). Bei einem
4 gegen 4 findet das Spielfeld auf jeweils einer Platzhalfte statt.

Alter Korbhohe Ballgrosse Teamgrosse Spielregeln

« Ohne Korperkontakt
« Ball nicht wegreissen
4-9 1,90-2,10m St TQUCh 3 « Doppel-und Schrittregel
oder Grosse 4
und Feldbegrenzung
progressiv einfihren
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+ Ohne Ruckpassregel
+ Ohne 3"-Regel

« Ohne Ruckpassregel

8-13 2,60m Grosse 4 oder b 3-4 . Ohne 3"-Regel
+ 3"-Regel und
Ruckpassregel
) progressiv einfuhren
ab 12 3,05m Grosse 5 35 - |
oder 6 Variation: Bei einem Foul in der

Wurfbewegung wird 1 Punkt und
Ballbesitz anstelle von Freiwdirfen
zugesprochen

Quelle: Daniel Frey, Chef Ausbildung Swiss Basketball und J+S; Oliver Berger, Experte J+S und
Sportlehrer
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