
Fussball – Torhütertraining: Für die Schule –
Stationentraining
Mit verschiedenen Posten trainieren die Schülerinnen und Schüler ihre koordinativen Fähigkeiten
und erleben das Feeling «Torhüter sein».

Verschiedene Posten werden in der Halle aufgestellt. Alle Stationen
werden von 2 oder 3 Schülern besetzt. Als Erlebnisparcours oder als
Wettbewerb: Wer macht mehr Punkte?

Stationentraining (pdf)

Postenblätter (pdf)

Namensblätter (pdf)

Quelle: Patrick Foletti, Torhüterchef beim Schweizerischen Fussballverband und Sportlehrer
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