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Fussball - Torhutertraining: Fiir die Schule -
Stationentraining

Mit verschiedenen Posten trainieren die Schiilerinnen und Schiiler ihre koordinativen Fahigkeiten
und erleben das Feeling «Torhlter sein».
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/04/Stationentraining.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/04/Stationentraining.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/04/MT04_2018_Torhuetertraining_Stationentraining_D.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/04/MT04_2018_Torhuetertrainingl_Postenblaetter_Stationentraining_D.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/04/MT04_2018_Torhuetertrainingl_Postenblaetter_Stationentraining_Namensblatt_D.pdf
https://mobilesport.ch/

	Fussball – Torhütertraining: Für die Schule – Stationentraining
	Mit verschiedenen Posten trainieren die Schülerinnen und Schüler ihre koordinativen Fähigkeiten und erleben das Feeling «Torhüter sein».


