
Spielfeldgrösse: ca. 20 × 30 m

Fussball – Tore alleine vorbereiten: Kategorie G –
Brückenwächter
Jonas übt den Ball zu führen und mit dem Ball einen Verteidiger zu umspielen. Eine spielerische
Übung für das Dribbling.

Jonas dribbelt gleichzeitig mit seinen Kollegen los, um die Brücke zu
passieren. Selina verliert den Ball an David, den Brückenwächter. Nun
bewacht Selina die Brücke und David versucht dribbelnd das andere Ufer
zu erreichen.

Variationen

• Ohne Bälle spielen (als Fangisform spielen).
• Brücke breiter oder schmaler machen.
• Der Rückweg führt über die «Slalombrücke» zum Ausgangspunkt zurück.
• Mehrere Brückenwächter hintereinander oder nebeneinander einsetzen.
• Bälle rollen oder prellen.

Material: Markierungsteller, Bälle, Überziehleibchen

Quelle: Raphael Kern, Verantwortlicher Kinderfussball SFV, Knäbel Peter, Technischer Direktor
SFV, Bruno Truffer, J+S-Fachleiter Fussball
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