
Athlétisme – Perche: Saut à la perche dans la salle
de sport
Sauter à la perche est également envisageable dans une salle de sport, moyennant quelques
aménagements. Dans ce moyen didactique figure une série de conseils pour monter une
installation de saut à la perche en tout sécurité.

Saut à la perche dans la salle de sport
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