
Futsal: Spiel mit Zusatz
Mit Zusatzbedingungen das Spiel erschweren, um die Schüler variantenreich herauszufordern.
Die Übung gibt einige Beispiele.

Spiel Fünf gegen Fünf mit Torhütern (auf Matten, Handballtore,
Langbänke).

Verschiedene Zusatzregeln einbauen:

• Tore zählen nur, wenn alle Teammitgliedern in der
gegnerischen Hälfte stehen.

• Tore zählen doppelt, wenn nicht alle Gegenspieler in
ihrer eigenen Verteidigungshälfte sind.

• Direktschüsse/Volleyabnahmen zählen doppelt.
• Bevor ein Tor erzielt werden darf, müssen alle

Feldspieler der eigenen Mannschaft den Ball mindestens einmal berührt haben.

Quelle: mobilepraxis 25/2007, Luca Zanni
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