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Fussball - J+S-Kindersport: Die Spielprinzipien

Die Spielprinzipien sind die notwendige fussballerische Basisstruktur. Sie dienen dem Trainer
dazu, den Kindern das Spielverhalten zu erklaren, das Spiel zu beobachten und die Kinder
entsprechend zu beraten.

Je nach Spielphase unterscheiden wir zwischen den Spielprinzipien fiir den einzelnen Spieler und flr das
Kollektiv.

Spielprinzipien

Wir haben den Ball Der Gegner hat den Ball
einzeln « mutig nach vorne dribbeln und passen - Ball erobern
« entschlossen den Abschluss suchen « zum Ball verteidigen
. « Spielin Breite und Tiefe « zusammen den Ball jagen
gemeinsam

jeder beteiligt sich an Angriffsspiel jeder verteidigt

Im Kinderfussball ist die taktische Spielerpositionierung von geringer Bedeutung. Als Hinflihrung zum
Grundlagen-Fussball und im Sinne der Spielentwicklung ist eine Grundordnung aber anzustreben. Dabei hat sich
die Dreiecks-und Rhombenbildung bewahrt, da sie nach einem erfolgreichen Zuspiel bereits die
Spielfortsetzung auf die dritte Mitspielstation ermdoglicht.

Fix zugeteilte Spielpositionen darf es nicht geben. Fir eine ganzheitliche Ausbildung der Spielkompetenz
mussen wir den Kindern zu einer grosstmaoglichen Perspektivenvielfalt verhelfen, das heisst, sie missen das
Spiel immer wieder aus verschiedenen Winkeln, Distanzen und Rollen erleben kdnnen. Eine Frihspezialisierung
auf bestimmte Spielpositionen innerhalb des Kinderfussballs schadet nicht nur der spateren Entwicklung der
Kinder als Fussballer, sondern auch als Persdnlichkeit.

Der Torspieler

Der Torspieler nimmt aktivam Spiel teil. Bei den G- und F-dunioren soll jedes Kind, bei den E-dJunioren vor allem
diejenigen, die die Position aktiv suchen, als Torspieler eingesetzt werden.
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Quelle: Raphael Kern, Verantwortlicher Kinderfussball SFV, Knabel Peter, Technischer Direktor
SFV, Bruno Truffer, J+S-Fachleiter Fussball
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