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Spielen: Fussball

Spielerisch und abwechslungsreich Fussball spielen lernen: Das Ziel dieses Trainings ist, den
Kindern jede Facette des Spiels naher zu bringen und sie mit den technischen Grundlagen
vertraut zu machen.

Rahmenbedingungen

« Dauer: 90 Minuten

« Alter: Kategorie F (7-8 Jahre)

« Gruppengrosse: 12 Kinder

« Niveaustufe: Anfanger und Fortgeschrittene

Lernziele

« Die Kinder erleben ein spielerisches und abwechslungsreiches Training

« Die Kinder haben Spass und Uben ihrem Niveau entsprechend Pass-und
Schussgenauigkeit

+ In spielerischen Formen lernen die Kinder beildufig und unbewusst Fussball spielen

Training: Fussball (pdf)

Quelle: Raphael Kern, Verantwortlicher Kinderfussball, SFV / Claudia Furger, Team Kinderfussball
SFV
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