
Rituels dans le sport des enfants – Fin de la
séquence et prise de congé: Passe-cerceau en
cercle
Habileté, concentration et coopération constituent le noyau de cet exercice attractif. Les
enfants se focalisent sur la tâche et se détendent progressivement.

Les enfants se mettent en cercle en se donnant la main. Le but du jeu est
de faire passer un cerceau dans le cercle sans se lâcher. Pour cela, les
enfants doivent se baisser et se faufiler à travers le cerceau.
L’enseignant/le moniteur peut aider si nécessaire.

Variante

Deux ou plusieurs cerceaux dans des directions opposées. Matériel: Cerceaux

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/01/Rituale_18-2.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/01/Rituale_18-2.png
https://mobilesport.ch/

	Rituels dans le sport des enfants – Fin de la séquence et prise de congé: Passe-cerceau en cercle
	Habileté, concentration et coopération constituent le noyau de cet exercice attractif. Les enfants se focalisent sur la tâche et se détendent progressivement.
	Variante


