
Basketball: Gefährliche Durchquerung
In dieser Übung durchqueren die Schüler die Halle in der Länge und dribbeln dabei einen
Basketball. Von der Seitenlinie her versuchen Fänger die Schüler zu treffen. Für innen und aussen
geeignet.

Die Läufer stehen jeder mit einem Ball hinter den beiden Grundlinien am Ende des Spielfelds. Die Kegler befinden
sich an den Seitenlinien. Auf den Signalpfiff durchqueren die Läufer dribbelnd die Halle. Die Kegler nehmen sie
ins Visier und rollen ihre Bälle quer zur Laufrichtung der Läufer ihrem Kollegen zu (zwei Kegler haben einen Ball).
Wird ein Spieler getroffen oder verliert er die Herrschaft über den Ball, dribbelt er bis zur Wand zurück und
beginnt von vorn.

Variation

Getroffene Spieler müssen sechsmal dribbeln zwischen den Beinen, drei Pässe von vorn nach hinten
usw.
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