
Spielen – Treffballspiele: Werfen – Tontauben-
Schiessen
Die Wurfstation ist beim Tontauben-Schiessen so installiert, dass die Ausrichtung auf dem
gradlinigen Über-den-Kopf-Werfen liegt.

Die Leiterperson wirft hinter einer Deckung (z.B. Mattenwagen) einen
Gymnastikball in die Höhe. Die Kinder versuchen den Ball mit
Tennisbällen zu treffen. Pro Treffer gibt es einen Punkt. Auf Zeit spielen.

Material: Mattenwagen, Gymnastikball, Tennisbälle

Quelle: Einführung Laufen-Springen-Werfen. Lektion 10
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