
Handgeräte – Stab: Lokomotive
Bei dieser Übung lernen die Schüler Bewegungen ihrer Partner zu übernehmen. Durch das
Schliessen der Augen kann die Aufgabe erschwert werden.

A und B stehen hintereinander und halten links und rechts je einen Stab.
Sie laufen kreuz und quer durch die Halle.

Variationen

schwieriger

• A schliesst die Augen und lässt sich von B mitziehen.
• Dito, B schliesst die Augen und lässt sich von A stossen.

Quelle: mobilepraxis 29/2007, Mariella Markmann, Claudia Harder
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