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Handgerate - Reifen: Rollender Reifen

Die Kinder machen bei dieser Ubung vielféltige koordinative Erfahrungen mit dem Reifen. Die
variantenreichen Moglichkeiten machen bestimmt viel Spass.

Den Reifen mit einer oder beiden Handen vorwarts, rickwarts, seitwarts
mit einer oder beiden Handen durch den Raum rollen.

Variationen

« Den Reifen mit einem Stafettenstab antreiben.
« Den Reifen vorwarts rollen. Sobald er eine vorge- gebene Linie Uberrollt, nachlaufen
und stoppen oder Uberholen und von der anderen Seite Uberspringen.

Quelle: mobilepraxis 29/2007, Mariella Markmann, Claudia Harder
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