mobilesport.ch

Korbball - Angreifen: Spiel mit Joker

Diese Ubung dient dazu, durch ein Uberzahlspiel Ruhe ins Spiel zu bringen. So kann sich ein Team

ohne Druck im Angriff organisieren.
Es wird auf einen Korb gespielt, wobei das angreifende Team zuséatzlich

eine neutrale Anspielstation hat. Dieser Spieler darf nur passen, nicht
selber auf den Korb werfen. Er soll auf einer Spielposition stehen bleiben.

Variationen

- Derneutrale Spieler bewegt sich frei im Feld.

. Zwei zusatzliche, neutrale Spieler (gréssere Uberzahlsituation schaffen).

« Spielist moglich von 2:2 bis 6:6.

Material: Ein Ball, ein Korb

Quelle: Saskia Zubler, Sportlehrerin und J+S-Expertin Korbball
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