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Promozione delle ragazze nello sport: Quali sono le
loro abitudini?

Nel corso di un progetto biennale in collaborazione con la Fondazione Laureus, 'UFSPO si &
impegnato nella promozione delle ragazze e delle giovani donne nello sport. E stato redatto un
rapporto che descrive le loro abitudini in ambito di attivita fisica e il loro accesso alle offerte
nello sport svizzero.

Sulla base di questo rapporto sono state elaborate delle
raccomandazioni d'azione per la Fondazione Laureus. Queste mostrano
in quali settori e in che modo |le ragazze possano essere concretamente
sostenute e promosse e quali progetti e programmi esistono gia in
Svizzera.
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