
Medientipp: Unterrichtsmittel Sport im
Kindergarten
Das neue Unterrichtsmittel von Graubünden Sport umfasst rund 70 Lektionen für den
Sportunterricht auf Kindergartenstufe. Die Sammlung bestehender Übungen und Spiele ist online
abrufbar.

Im Kindergarten werden die Grundlagen im Schulsport geschaffen. Mit
vielseitigen, altersgerechten und aufbauenden Lektionen sollen Kinder in
ihrer motorischen Entwicklung gefördert werden.

Das Unterrichtsmittel «Sport im Kindergarten» umfasst Informationen zu
den physischen Grundlagen der 5- und 6-jährigen Kinder, zur Qualität im
Sportunterricht sowie rund 70 Lektionen für den Sportunterricht auf
Kindergartenstufe.

Diese Sammlung bestehender Übungen und Spiele (siehe Quellen) soll als
Leitfaden oder Inspiration für den Sportunterricht auf Kindergartenstufe
dienen und deckt mit Ausnahme von «Bewegen im Wasser» alle
Kompetenzbereiche des Fachs Bewegung und Sport gemäss Lehrplan
21 ab.

Download: Hier geht’s zum Unterrichtsmittel (pdf)

Quellen

• Lehrmittel Sporterziehung,
• mobilesport.ch
• J+S-Kindersport Lektionentool
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1615185895/lehrmittelcover-d.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1615185895/lehrmittelcover-d.png
https://gr-d.lehrplan.ch/index.php?code=b%7c9%7c0&la=yes%20
https://gr-d.lehrplan.ch/index.php?code=b%7c9%7c0&la=yes%20
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/avs/Dokumenteliste%20Sport/Unterrichtsmittel_Sport_im_Kindergarten_de.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/11/Band_2_Vorschule.pdf
https://www.mobilesport.ch/de/
https://sportdatenbank.gr.ch/js_kindersport_tool/tool_index_1.php
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/avs/sport/Seiten/default.aspx
https://mobilesport.ch/
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