
Badminton: Sektorenspiel
Die Schüler lernen bei dieser Übung die Feldgrösse auszunutzen. Durch das Unterteilen des
Feldes in verschiedene Sektoren lässt sich zudem die Schlagpräzision verbessern.

Jedes Halbfeld ist durch die Feldlinien in drei (bis sechs) Sektoren
unterteilt, die unterschiedliche Punkte ergeben. Zwei Schüler spielen
gegeneinander mit normaler Zählweise. Zusätzlich kann gepunktet
werden, wenn der Shuttle direkt (ohne Schlägerberührung des Gegners)
in einem bestimmten Sektor landet.

Variation

Der mittlere Sektor gehört nicht zum Feld. Nur im vorderen und hinteren Sektor können Punkte erzielt
werden.

Quelle: mobilepraxis 14/2006, Priska Roth, Thomas Richard, Ralph Hunziker
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