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Badminton: Drivespiel und Uberkopfschlige

In dieser Lektion lernen die Schiiler die wichtigsten Elemente fiir das Drivespiel und die
Uberkopfschlage: Treffpunkt vor dem Korper fiir flache, schnelle Drives und Schlagbewegung
sowie Treffpunkt des Shuttles fiir ansatzlose Uberkopfschlige.

Rahmenbedingungen

o Lektionsdauer: 60 Minuten
. Stufe: Sekundarstufe 1(7.-9. Klasse)

Lernziele

- Einen Ballwechsel im Mittelfeld spielen konnen.
« Einen Uberkopfschlag vormachen.

Lektion: Drivespiel und Uberkopfschlige (pdf)
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