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Badminton: Kurzer Aufschlag und Netzdrop

In dieser Lektion lernen die Schiiler die wichtigsten Elemente fiir das Spiel am Netz: Kurzer
Aufschlag, stabiler Ausfallschritt mit Raumgewinn und die korrekte Schlagerhaltung fiir
Netzdrop auf der Vor- und Riickhandseite.
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