
Jeux en plein air: Dans la cour de récréation
Cette leçon est placée sous le signe de la course et du rire. Les enfants participent à divers petits
jeux dans la cour de récréation.

Conditions cadres

• Durée: 90 minutes
• Tranche d’âge: 5-8 ans
• Années scolaires: 1re à 4e HarmoS

Objectif d’apprentissage

• Courir, rire, concourir

Indications: Prendre connaissance à l’avance du chemin qui mène à la place de jeu. Se faire accompagner
par un moniteur supplémentaire. Emporter un téléphone mobile avec les numéros d’urgence (médecins).

Leçon: Dans la cour de récréation (pdf)

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/05/Turnen_L09.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/05/Turnen_L09.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/05/Jeux_plein_air_Lecon_3_Cour_recreation.pdf
https://mobilesport.ch/

	Jeux en plein air: Dans la cour de récréation
	Cette leçon est placée sous le signe de la course et du rire. Les enfants participent à divers petits jeux dans la cour de récréation.
	Conditions cadres
	Objectif d’apprentissage


