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Gerate - Sprossenwand: Spinnennetz

Die Schiilerinnen lernen auf spannende Art ihren Kérper kontrolliert zu bewegen. Die Ubung zur
Verbesserung der Orientierungsfahigkeit kann alleine oder in der Gruppe durchgefiihrt werden.

Ein Sprossenabteil wird ausgeklappt und mit Seilen ein Spinnennetz
daran geknupft. Die Schilerinnen durchsteigen die verschiedenen
Offnungen. Wer schafft eine vorgegebene Strecke ohne die Seile zu
berlihren? Als Motivation kleine Gléckchen an den Seilen befestigen.
Wenn es bimmelt, gibts einen Punkt Abzug.

Variationen

« Eine Strecke mit einer Schiilerkette (zum Beispiel Halbklasse) durchsteigen.

« Asteigt eine Strecke vor, B steigt nach.

. Eine Schiilerin wird von der Gruppe durch verschiedene Offnungen gereicht, ohne die
Seile zu berdhren.

Material: Seile, Gléckchen
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