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Balle a la corbeille - Formes de jeu: Balle brilée

Cet exercice combine les passes et réceptions ainsi que la précision du tir sous forme ludique.
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Remarque: Le panier peut étre remplacé par le chariot de ballons ou un T
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caisson sans couvercle. ==
r:ﬂ] hra-lramgeoiee

Graphique: déroulement de l'exercice.

Variantes

plus facile
- S'ilyaplusieurs paniers, les défenseurs peuvent marquer (braler) ou ils veulent.
« Lesjoueurs de champ peuvent dribbler jusqu‘au panier.
« Unroiest perché sur un caisson placé sous un panier. Ses coéquipiers doivent lui
passer le ballon gu'il tentera de mettre dans le panier.

plus difficile

« Tous lesjoueurs de champ doivent toucher le ballon avant qu’un tir soit tente.

Matériel: Ballon, panier(ou chariot de ballons, caisson, etc.), quatre tapis

Source: Saskia Zubler, enseignante déducation physique et experte J+S Balle a la corbeille
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