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Petits jeux de ballons: Balle brilée

Un jeu connu et apprécié loin a laronde. Lancer et attraper sont les facettes fondamentales de
cet exercice.

Deux equipes saffrontent. Un attaquant lance un ballon dans la salle et
essaie datteindre l'arrivée le plus vite possible en passant par les @
différentes bases(tapis de sol). S'il y parvient, son équipe comptabilise -
un point. Les défenseurs ont pour tache de rattraper le ballon et de se le - ;é:; ,}
passer rapidement pour le déposer dans un cerceau (brller). Les - W —
attaquants qui ne se trouvent pas sur une base a cet instant sont “"Lﬁ.:. = -
«brllés» et doivent revenir au départ. Seuls deux joueurs peuvent se e

trouver simultanément sur une méme base. Les roles sont inversés

lorsque tous les joueurs d'une équipe ont lanceé une fois le ballon.
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Variantes

« Jouer simultanément avec trois ballons différents (par ex. ballon de rugby, ballon soft
et balle de tennis).

» Disposer des obstacles sur le parcours pour compliquer la tache des attaquants:
passer par-dessus des caissons, ramper sous un banc suédois, etc.

Matériel: 3 tapis de sol, 4 piquets (départ et arrivée), 1cerceau, 1-3 ballons
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