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Badminton: Smashabwehr

Wihrend dieser Ubung verbessern die Spieler ihr Abwehrverhalten und ihre Reaktion. Auf einem
Kasten platziert, imitiert ein Schiiler den Angreifer, wahrend sein Mitspieler versucht schnell
abzuwehren.

B steht drei bis vier Meter vor einem Schwedenkasten. A wirft vom
Schwedenkasten herab scharfe und flache Shuttles in die Reichweite von
B, der diese Angriffsballe retourniert.

Variation

B halt die Augen geschlossen. Mit dem Wurf gibt A ein Rufzeichen fiir das Offnen der Augen.

Quelle: mobilepraxis 14/2006, Priska Roth, Thomas Richard, Ralph Hunziker

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/07/Grafik_Uebung_pb_14_11_a_225.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/07/Grafik_Uebung_pb_14_11_a_225.jpg
https://mobilesport.ch/

	Badminton: Smashabwehr
	Während dieser Übung verbessern die Spieler ihr Abwehrverhalten und ihre Reaktion. Auf einem Kasten platziert, imitiert ein Schüler den Angreifer, während sein Mitspieler versucht schnell abzuwehren.
	Variation


