
Geräte – Reck: Seiltanzen
Die Kinder lernen das Balancieren auf einer Stange. Unterschiedliche Gangarten und Variationen
machen diese Übung zu einem vielfältigen Erlebnisparcours.

Vorwärts, rückwärts oder seitwärts über die zuunterst fixierte
Reckstange balancieren. Eventuell eine Weichsprungmatte unter die
Stange legen.

Variationen

• Mit einem Balancegegenstand (Schirm, Stange, Stab) über die Stange balancieren.
• Mit einer Zusatzaufgabe (zum Beispiel mit Jonglieren) die Stange überqueren.
• Schlappseil. Die Übungen auf einem zwischen zwei Reckpfosten gespannten Tau

ausführen.

Material: Klettertau, Matte
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