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Schaukelringe: Elemente erlernen

Dieser Lektions-Aufbau kann entweder fiir das Erlernen des Saltos oder des Uberschlags
riickwirts / Auskugeln beniitzt werden. Bei jeder einzelnen Ubung ist jeweils vermerkt, ob sie fiir
beide Lektionen oder nur spezifisch fir eine giiltig ist.

Lektion: Elemente erlernen

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO
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