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Gerate - Barren: Barrenball

Die Kinder kombinieren in dieser Ubung das Schwingen am Barren mit einem prazisen Fusskick
eines Balles zu einem Partner.

Aus dem leichten Schwingen einen vom Partner zugespielten Ball
zuriickkicken.

Variation

Am hohen Holmen hangen und Bélle (iber den niedrigen Holm dem Partner zuspielen.

Material: Balle
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