
Jeux de renvoi avec enfants: Badminton
Les tests de badminton permettent d’encourager les enfants à améliorer en permanence leurs
capacités.

• Progression en quatre niveaux: Blanc, Bronze,
Argent, Or.

• Pour chaque niveau de test, on trouve une fiche A4
avec le descriptif des exercices.

• 75% des exercices doivent être menés à bien
correctement pour que le test soit réussi.

Badminton: Fiches de test (pdf)

Source: Thomas Richard, chef de sport J+S Badminton, responsable J+S Sport des enfants /
Gabriel Schelble, responsable Sport des enfants Swiss Badminton
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