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Cahier pratique 25: Futsal

Buts, dribbles a couper le souffle, vitesse, tels sont les ingrédients de la nouvelle variante du
football en salle, inspirée du «Futbol de Sala» espagnol. Nul doute qu'elle devrait faire fureur dans
les écoles suisses.

Le football en salle est I'un des sports indoor les plus populaires du
monde. Consciente de 'engouement dont il fait l'objet, la FIFA a tenté den
harmoniser les regles en créant le futsal.

Contrairement au football en salle habituel, cette variante se dispute sur
des terrains bien définis, avec un ballon spécial et selon des regles
précises. Originaire dAmérique du Sud, le futsal est pratiqué depuis les
années 1920.

Pépiniere de talents

Dans leurs jeunes années, des stars mondiales sud-américaines comme Ronaldo et Ronaldinho ont commenceé
par jouer au futsal et au beach soccer avant dévoluer sur les grands terrains. Leur maitrise technique
epoustouflante doit beaucoup a la pratique de ces disciplines.

Car, contrairement au football en salle traditionnel ou au football sur gazon, le futsal avantage les techniciens.
Les tacles sous quelque forme que ce soit y sont strictement interdits et sanctionnés d'une faute. Priorité est
donnée au fair-play et au plaisir de jouer.

Taillé pour I'école

En salle, un ballon de football normal rebondit trés haut et est donc difficile a contréler. Un probléeme résolu grace
au ballon de futsal de construction spéciale, beaucoup moins vif et qui reste le plus souvent au sol.

Les controles étant facilités, le jeu gagne en qualité. Les regles ont été adaptées a la vitesse dexécution et
mettent I'accent sur la protection des joueurs, dont le nombre est approprié a I'exiguité des salles.

Formes ludiques

Comme au football classique, il faut séchauffer avant de jouer au futsal, si possible avec le ballon (voir en page 2).
Place ensuite au jeu. Il existe de multiples formes de jeu, en fonction du niveau des joueurs - débutants ou
avanceés - subdivisées en différentes catégories suivant les techniques que l'on souhaite travailler: conduite du
ballon, dribbles, passes, tirs, etc.

Les enseignants trouveront sur la double page 12/13 des formes de drill ou des tests destinés aux éléves. La
derniére partie de ce cahier comprend différentes idées de jeu favorisant un futsal élégant et spectaculaire.
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