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Anneaux: Se familiariser avec le balancer

Une legon d’introduction pour les enfants: différents exercices ludiques permettent aux jeunes
d'acquérir les bases physiques et techniques indispensables pour le travail aux anneaux. lls
découvrent aussi progressivement le mouvement de balancer et les sensations aériennes
inhérentes al'agres.

Lecon: Se familiariser avec le balancer
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