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Mini-trampoline: Salto groupé

Passer de la roulade avant au salto avant, tel est le théme de cette le¢on. Les éléves construisent
progressivement et de maniére contrélée la forme finale.
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	Mini-trampoline: Salto groupé
	Passer de la roulade avant au salto avant, tel est le thème de cette leçon. Les élèves construisent progressivement et de manière contrôlée la forme finale.


