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Anneaux: Vivre le haut vol

Pour cette lecon, les enfants doivent déja maitriser le balancer en suspension. lIs renforcent
cette capacité, apprennent a effectuer les demi-tours puis a sortir en avant aprés un demi-tour.
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	Anneaux: Vivre le haut vol
	Pour cette leçon, les enfants doivent déjà maîtriser le balancer en suspension. Ils renforcent cette capacité, apprennent à effectuer les demi-tours puis à sortir en avant après un demi-tour.


