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Drehen: Rolle vorwarts mit Physioball (Niveau B)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen schwierige Rotationen am Boden ausfiihren: Das priift die
Lehrperson mit diesem Test.

Die Schilerinnen und Schler liegen in Bauchlage auf einem Physioball,
die Hande sind auf dem Boden abgestutzt. Aus dieser Position wird Gber
den hohen Stitz auf die Doppelmatte abgerollt.

Die Lehrperson achtet dabei darauf, dass die Schilerinnen und Schiler
Uber den Nacken-Rlcken rund abrollen, fir einen kurzen Moment im
hohen Stiitz sind und ohne Hilfe der Hande aufstehen.

Drehen: Rolle vorwérts mit Physioball (Niveau B) (pdf)

Drehen: Rolle vorwaérts mit Physioball (Niveau B): Beurteilungsbogen (xIs)

Aligemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schulerinnen und Schilern erreicht werden.
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