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Handball - Werfen: Technische Hinweise

Es gibt zahlreiche Wurftechniken im Handball, teilweise sehr spektakulére. Dieses didaktische
Hilfsmittel beschreibt die drei Basis-Wurftechniken.

Hilfsmittel: Werfen - Technische Hinweise (pdf)

Quelle: Mattes, D.(2012). Schulhandball. Bern: SHV Schweizerischer Handballverband.
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