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Petits jeux de ballons: Equilibriste

Au cours de cet exercice, les éléves s'adressent des passes en se tenant en équilibre sur des
ballons.

Les éleves sont assis en cercle, les pieds dirigés vers le centre. lIs
soulevent ensemble le ballon (ballon lourd ou balle de gymnastique).

Variante
plus difficile

Se tenir debout sur une balle de gymnastique ou un ballon lourd et effectuer I'exercice. A réaliser
uniquement lorsque la position debout sur le ballon est maitrisée.

Matériel: 2 ballons lourds, 1ballon (de basket, handball ou gymnastique)
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