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Minivolleyball: Ausbildung im Spielsystem

In der J+S Ausbildung werden Taktik und Technik parallel entwickelt. Diese Ubersicht zeigt auf,
mit welchem Spielssystem zu welchem Zeitpunkt welche taktischen und technischen Elemente
ausgebildet werden.

Ein Spielsystem wird immer so gewahlt, dass es dem technischen Kénnen der Spieler entspricht. Die Spieler
konnen dadurch maoglichst viele der im Training getibten taktischen und technischen Elemente auch im Spiel
anwenden.

Wenn die Kinder den Ball in der Annahme einigermassen kontrollieren, ist es sinnvoll, vorne am Netz einen
Zuspieler zu positionieren. Beherrschen sie dies noch nicht, bringt es mehr, die Annahme und den Spielaufbau in
einem offenen Dreieck zu organisieren. Die Spielform 3:3 kann z.B. mit 3 verschiedenen Systemen gespielt
werden.

Die Spielsysteme werden im angehangten pdf erklart.
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