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Power to Win: Good Practice fiir die Stufe F2

Auf Stufe F2 setzen Sie athletische Akzente im Training, Sie wahlen aus den Bewegungs- und Spielgrundformen
Ubungen aus, die sich an den athletischen Entwicklungsfaktoren orientieren. So erfahren Sie, welche Wirkung
die verschiedenen Trainingsformen haben.

i

Der athletische Akzent orientiert sich an den Entwicklungsfaktoren «Kraft, Explosivitat und Schnelligkeit» und
schafft Voraussetzungen, die fir die spatere sportliche Entwicklung der Kinder wichtig sind.

Die drei Entwicklungsfaktoren sollen gleich haufig trainiert werden. Das Training soll mdglichst
abwechslungsreich gestaltet werden, daher sind viele Variationen nétig.

« Akzent Kraft
» Akzent Explosivitat
« Akzent Schnelligkeit
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https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=e7a4369583764762db54d713dad35f1e-17454875-15522776
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=0dacce6434055c39d49e8b90e3e0681f-17454875-15522777
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=02be87d7def1f5c353e4ec0f53dc28e3-17454875-15522779
https://mobilesport.ch/

Weitere Ubungs- und Trainingsformen

+ Power to Win - Good Practice - Stufe F1
« Power to Win - Good Practice - Stufe F3

Mehr zum Thema

« Lernbaustein J+S: Stufen F1bis F3 - Power to Win
« Trainingsformen - Good Practice: Die Bewegungs- und Spielgrundformen
+ Monatsthema 08/2021- Trainingsformen - Good Practice

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPOD
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https://www.mobilesport.ch/aktuell/lernbaustein-power-to-win-good-practice-stufe-f1/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/lernbaustein-power-to-win-good-practice-stufe-f3/
https://tool.jugendundsport.ch/modules/627e4fd1b2ac8707e711488c?lang=de
https://www.mobilesport.ch/aktuell/trainingsformen-good-practice-die-bewegungs-und-spielgrundformen/
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1629717601/mt_08_trainingsformen_d.pdf
https://mobilesport.ch/
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