
Lehrmittel Sporterziehung: Sportunterricht in der
Schule
Seit 1998 ist das «Lehrmittel Sporterziehung» das offizielle Lehrmittel für den Sportunterricht an
den Schulen in der Schweiz. Es wurde vom Bund herausgegeben und beinhaltet alle Stufen von
der Vorschule bis zur Sekundarstufe II.

Das Lehrmittel wird in 6 Bände unterteilt:

• Band 1: Grundlagen
• Band 2: Vorschule
• Band 3: 1.-4. Schuljahr
• Band 4: 4.-6. Schuljahr
• Band 5: 6.-9. Schuljahr
• Band 6: 10.-13. Schuljahr (mit Sportheft)

Jeder Band wiederum ist in 7 Broschüren aufgeteilt:

• Broschüre 1: Sporttheoretische und sportdidaktische Grundlagen
• Broschüre 2: Bewegen, Darstellen, Tanzen
• Broschüre 3: Balancieren, Klettern, Drehen
• Broschüre 4: Laufen, Springen, Werfen
• Broschüre 5: Spielen
• Broschüre 6: Im Freien
• Broschüre 7: Übergreifende Anliegen
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