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Bouger plus a l'école enfantine - Séquence libre:
Slalom géant

Cet exercice peut étre proposé comme jeu libre. Les enfants courent le long d'une corde.

Les enfants tiennent une canne suédoise ou un baton en bambou (baton
de ski) dans chaque main et effectuent le slalom en suivant la corde, le
plus vite possible.

Variantes

« Enposition accroupie, sur la pointe des pieds, sur les talons, etc.
« Avec un petit sac de sable sur la téte (tas de neige), avec un bonnet, des gants, etc.
« Alaplace de lacorde: piquets de slalom, plots en bois, massues, pierres, etc.

Matériel: Cannes suédoises ou batons en bambou, longue corde, évent. petits sacs de sable, bonnets,
gants, piquets, plots en bois, massues, etc.

Source: Mélanie Eschler, Marianne Kihni
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