
Sport per i bambini – Giocare: Giochi per
conquistare un posto
Questo articolo contiene una selezione di giochi per conquistare un posto in cerchio che
completano quelli presentati nell’opuscolo «Giocare», destinato ai monitori e agli esperti G+S
Sport per i bambini.

Si tratta di giochi che coinvolgono tutto il gruppo e sono interamente
impostati sul divertimento. Possono svolgersi all’aperto o in palestra, su
erba, superfici dure, neve, sabbia o anche in acqua.

Sono particolarmente adatti ai più piccini per affinare il senso
dell’orientamento nello spazio, cioè nel cerchio. Le demarcazioni
(cerchio, pezzi di moquette, nastro, etc.) aiutano a ritrovare più
facilmente il proprio posto o a spostarsi. Contemporaneamente si allena anche la capacità di reagire
rapidamente a un comando per eseguire un compito determinato.

Altre idee di gioco

Livello facile

• I cantoni
• Riflessi pronti
• Macedonia
• Acqua alta
• Nel paese dei colori

Livello medio

• Palla galleggiante
• Cercare la montagna

Livello difficile

• Corsa ai numeri
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