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Handgerate - Reifen: Riickwartsdrall

Fast wie im Zirkus fiihren die Kinder bei dieser Ubung verschiedene Kunsttiicke aus. Sowohl die
Artisten als auch das Publikum werden sich erfreuen!

Dem Reifen mit dem Handgelenk einen Rickwartsdrall geben. Den
zuriickkehrenden Reifen mit einem Gratschsprung oder einem
Schersprung Uberspringen.

Variationen

« Durch den zurtickkehrenden Reifen schlupfen oder rollen.

« Mit dem Fuss den zurickkehrenden Reifen aufspicken.

« Auf den Boden liegen und den zurtckkehrenden Reifen quer oder langs Uber den
Korper rollen lassen.

Quelle: mobilepraxis 29/2007, Mariella Markmann, Claudia Harder
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