
Sprungfreude auf dem Airtrack – Ausklang und
Entspannung: Bockspringen
Am Ende der Lektion können sich die Schülerinnen und Schüler während einer Runde
«Bockspringen» noch einmal richtig austoben.

Die Schülerinnen und Schüler stellen sich in einer Reihe auf dem Airtrack
auf, gehen leicht in die Knie und stützen mit den Händen auf den Knien
ab. Nun wird von hinten nach vorne mit Abstützen auf den Schultern über
die Böckli gesprungen.
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