
Mut tut gut – Gleichgewicht: Floss
Während dieser Übung verbessern die Kinder auf spielerische Art ihr Gleichgewichtsgefühl. Von
einer instabilen Matte dürfen sie nicht herunterfallen.

Alleine oder zu zweit. Kinder stehen auf einer Matte, die auf Bällen liegt,
und versuchen, dynamisch das Gleichgewicht zu halten. Als Erschwerung
bewegen andere Kinder die Matte hin und her.

Material: Vier Matten, Niedersprungmatte, genügend Gymnastik-, Basket- oder Medizinbälle.

Quelle: Mut tut gut
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