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Mut tut gut - Muskeln kraftigen: Tarzan

Wihrend dieser Ubung probieren die Kinder verschiedene Mdglichkeiten am Klettertau aus.
Dabei kraftigen sie ihren Korper auf spielerische Weise.

Den Kindern die Wahl lassen. Sie durfen am Klettertau schwingen,
schaukeln, klettern, drehen, niederspringen, usw.

Material: Klettertau, Matten und evtl. Langbank.

Quelle: Mut tut gut
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