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Mut tut gut - Gleichgewicht: Wackelsteg

Die Kinder sollen in dieser Ubung das Gleichgewicht erfiihlen. Sie iiberqueren einen instabilen
Kastendeckel, ohne herunterzufallen.

Die Kinder wackeln, schaukeln auf einem Schwedenkastendeckel, der P

auf Basketballen liegt, ohne dabei das Gleichgewicht zu verlieren. Alleine ' é‘ﬁ?ﬂgq \': |
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Bemerkung: Nicht alle Kastendeckel und Balle sind fiir diese Ubung
geeignet (ausprobieren!)

Material: Kastendeckel, sechs oder sieben Basketbélle.

Quelle: Mut tut gut
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